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“Si tus acciones 
inspiran a otros 
para soñar más, 
aprender más, 
hacer más y 
ser mejores, 

tú eres un líder”

~John Quincy Adams

Inspira, fue una idea desafiante la que tuvo Janina Prado hace cuatro años, y que 
se inspiró a su vez  en el pensamiento de Ex Presidente de los Estados Unidos 
John Quincy Adams: “Si tus acciones inspiran a otros para soñar más, aprender más, 

hacer más y ser mejores, tú eres un líder”
Juntar en un mismo grupo a ex becarios de todas las edades y de diferentes contextos 

sociales y motivarlos a todos para querer formar un proyecto común, no parecía al 
comienzo algo factible.  “Nuestros ex becarios son personas excepcionales de una u otra 
forma y han tenido que pasar por un riguroso proceso de selección y competencia para 
obtener las becas,” dice Janina. Ellos ya se han destacado antes en sus escuelas, no solo 
por sus notas sino por sus capacidades de liderazgo y tienen en común una vivencia 
internacional única, que les ha cambiado su vida en mayor o menor grado.Comparten 
una experiencia parecida de estudios en los Estados Unidos.  Han tenido la posibilidad de 
conocer allá gente interesante de otros países y afines a sus propios intereses.  Con 
Inspira, les abrimos la oportunidad de que utilizaran todo ese potencial y talento, 
ese conocimiento adquirido a través de sus estudios y experiencias de vida en 
Estados Unidos, donde aprendieron no solo de sus maestros, sino de las personas y 

Mohammed Andres Mostajo, Lia Miller y Janina Prado durante el encuentro en Santa Cruz.

continúa en la pág. 2
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familias con las que vivieron durante su 
estadía.  El desafío que les planteamos 
era: ‘con tantas herramientas adquiridas,  
cómo podían usarlas para servir? para 
devolver a otros lo que se les ofreció a 
ellos? para que todo ese talento humano 
fuera útil para el desarrollo de Bolivia.’  
Buscamos despertar su motivación bajo 
la idea de que el éxito no consiste solo 
en títulos académicos o trabajos bien 
remunerados, sino que el éxito significa 
también una vida útil para servir a otros.  
La visión era crear en el grupo un sentido 
de comunidad y orgullo, y unirlos en 
torno a una identidad común, que es la 
de Inspira,” dice Janina, quien es también 
ex becaria y ahora encargada de becarios 
en la Embajada de Estados Unidos.  

La reunión nacional de ex becarios 
de diferentes programas de intercambio 
que se llevó a cabo en Santa Cruz 
en noviembre, fue el resultado de un 
proceso paciente de sensibilización  a 
los ex becarios para que se animaran a 
interactuar entre si rompiendo todo tipo 
de estereotipos  “Al principio solo  algunos 
aceptaron el reto,” recuerda Janina. “Al 
principio fue difícil involucrar a todos.  
Creo que lo consideraban una pérdida de 
tiempo. Nosotros teníamos la idea inicial 
que los ex becarios con más experiencia 
se convirtieran en mentores de los 
más jóvenes, pero al final se convirtió 
en una relación de pares, porque cada 
uno tenía algo que aportar al grupo, 
los jóvenes con tiempo, entusiasmo y 
tecnología moderna, y los mayores con 
conocimientos y experiencia de vida.”

La reunión en Santa Cruz también fue 
un desafío tanto para los  organizadores 

y los participantes  especialmente para 
quienes provienen del interior del país 
porque tendrían que hacer el esfuerzo 
de llegar a Santa Cruz por cuenta 
propia para participar en este evento 
nacional de networking de Exbecarios. 
La respuesta sin embar-go, fue mayor 
de la esperada, porque se recibieron 
más de 200 solicitudes y se tuvo que 
seleccionar solo a 138 participantes, 
sobre la base de que los ex becarios 
estuvieran realizando algún proyecto de 
impacto positivo en sus comunidades, 
al momento de aplicar.

Durante este tiempo dos ex becarias 
de nuestro programa Visitantes Líderes 
Internacionales (IVLP en sus siglas en 
inglés) colaboraron con su experiencia 
en el desarrollo del proyecto. En una 
primera oportunidad Monica Chuquimia 
dirigió los talleres de desarrollo de 
proyectos de innovación social y 
mento-rias en seis ciudades de Bolivia y 
después finalizamos el programa con 

Allison Silva quien se encargó de crear 
la plataforma digital de ex becarios, 
posicionamiento de la imgen de Inspira, 
además  de encargarse de la parte 
logística de los eventos regionales y el 
nacional. Sin su apoyo y el de todos los 
ex becarios no habríamos podido llegar 
al Encuentro Nacional en noviembre.

Inspira es un movimiento que bus-ca 
despertar en los ex becarios de la Emba-
jada de Estados Unidos un deseo de 
inspirar a futuras generaciones de jóvenes 
bolivianos. Este año se realizaron seis 
eventos regionales en seis ciudades del país 
y el Encuentro Nacional en Santa Cruz.  
La dinámica en los talleres se centró en el 
trabajo en equipo, en la importancia de la 
colaboración y el servicio.  “Queríamos 
primero que se conocieran y se inspiraran 
los unos en los otros y que de ahí nacieran 
proyectos innovadores.  Al comienzo fue 
difícil porque queríamos que todos se 
sintieran libres de participar en la red o 
no, sin excluir a los que no lo hicieran, y 

Los grupos de Tarija (foto arriba) y de Santa Cruz (foto abajo) durante la presentación y discusiones 
que tuvieron en el Encuentro Nacional de Ex Alumnos en Santa Cruz
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al mismo tiempo que todos participaran 
de igual a igual, pero los grupos se 
dividían por las brechas generacionales 
y se juntaban por edades o entre los que 
se habían conocido durante el programa 
de intercambio.  Hoy, ya se sienten más 
cómodos trabajando en conjunto, y 
participando interactivamente  en las 
redes sociales que han formado.”

Algunos de esos proyectos ya se 
están realizando. Héroes Digitales de 
Daniela Moreno por ejemplo, es una 
competencia para estimular el interés de 
estudiantes de secundaria de La Paz y El 
Alto en tecnología y emprendedurismo, 
y alentarlos para que sigan carreras en 
ciencias. Peque Innova de AnnelisseTorrez 
busca estimular la curiosidad y creatividad 
de los niños en las ciencias mediante 
talleres en varias ciudades del país .  El 
proyecto de aprovechamiento de agua de 
lluvia para la producción de alimentos de 
Katsumi Banny, consiste en aprovechar 
el agua de lluvia del techo del coliseo 
cerrado y acumular en un tanque de 
reservorio para luego ser utilizado en el 
huerto escolar con el método de cultivo 
biointensivo. Los estudiantes aprenden 
así a valorar el recurso del agua y 
todas las materias orgánicas locales 
disponibles donde cultivarán el suelo 
con un método innovador de producir 
alimentos en pequeñas superficies y estos 
conocimientos sean parte de la conciencia 
ciudadana de corresponsabilidad y 
aplicables en cualquier lugar.   Este solo 
es el inicio de muchas más actividades 
con Inspira.

El grupo entero (foto arriba) reunidos en Santa Cruz en noviembre.  Carlos Alberto Paz (centro) y 
Sandra Parada (abajo) fueron dos de los presentadores durante el evento.
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Alejandra Bazoberry 
es becaria de dos 
programas: YLAI y 
Global Entrepreneurship.  
Ella es planificadora 
estratégica del equipo 
Bolivia Rural y maneja un 
programa de desarrollo 
de comunidades: 

“El conocimiento solo 
sirve si se comparte, y el poder conocer gente 
distinta, con diferentes puntos de vista, te 
abre la mente, te abre el espíritu y también 
te da motivación y ganas de trabajar.”

Claudia Gutierrez es Master en 
Estudios Legales Internacionales con la 
beca Fulbright.  Se dedica a la asesoria 
legal en proyectos de energía, 
petróleo y gas, y además es docente 
en capacitación y entrenamiento.
 
“Inspira, me parece una excelente 
iniciativa de la Embajada Americana.  
Unir las capacidades de gente diversa, 
integrando diferentes áreas, hace que 
se complementen los conocimientos 

y experiencias de cada uno y que se cree un producto 
único, diferente y que puede traer  grandes beneficios al 
país en diferentes ámbitos, no solo en cuanto a liderazgo y 
educación.  A mi me inspira ver a las nuevas generaciones 
con mayores capacidades y mucho mas avanzadas en 
sus conocimientos de tecnología y poder reflejar un poco 
de nosotros en ellas.  Eso me da la esperanza de que las 
nuevas generaciones van a tener un mundo mejor.”

Gabriela Fernandez es 
lingüista de profesión y se dedica 
a preparar a los jóvenes que 
quieren viajar a universidades 
en el exterior para sus exámenes 
internacionales de ingles. 
 
“Participar de estas actividades 
ha cambiado mi vida y la de 
mi familia, he aprendido como 
mejorar nuestro servicio al 

mundo y creo que nosotros tenemos la llave para 
transformar el mundo.  Esta iniciativa nos permite ver 
que no estamos solos, que somos una red grande y 
que les damos a los jóvenes la oportunidad de crecer 
como personas y profesionales.  Los intercambios 
internacionales sirven para que nos abramos masal 
mundo.  A mi me inspira sobre todo el hecho de 
que podamos compartir lo que sabemos y sentirnos 
útiles.  Ahí recién podemos decir: ‘yo se algo, y he 
aportado a que la vida de alguien cambie.”

MohamMed Andres 
Mostajo es neurocientifico 
en la Universidad de 
California, San Francisco.  

“Unir a tantos becarios 
destacados bajo el mismo 
techo y ver las posibilidades 
y proyectos que van a 
surgir de esto es una idea 
fenomenal. A mí me inspira 

ver y conocer el potencial de las otras personas y 
también el compartir las experiencias que hemos 
hecho juntos con la Embajada Americana.”
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Conoce tres emprendimientos que inspiran

Aspirantes a empresarios en todo el 
mundo sueñan con tener una idea que 
llame la atención e incluso que haga del 
mundo un lugar mejor.

La Cumbre Mundial de Empren-
dedores 2017 en Hyderabad en la India 
agrupará a muchos soñadores junto 
con posibles inversores, mentores e 
innovadores que convirtieron visiones 
en negocios prósperos.

Entre los emprendedores parti-
cipantes se incluirá a tres jóvenes 
estadounidenses que afrontan grandes 
desafíos: mejorar la vida de los 
vendedores ambulantes, liberar al 
mundo de los pisos de tierra plagados 
de enfermedades y convencer a los 
pacientes de alto riesgo de que tomen 
píldoras para prevenir el VIH. 

He aquí sus tres historias:

Pensar a nivel mundial
Christine Souffrant Ntim es una 

emprendedora en serie y es hija y nieta 
de vendedores ambulantes haitianos. 
Ella comenzó Vendedy, un directorio 
digital de mercados callejeros para 
turistas.

Más tarde, después de dejar un 
trabajo bancario para mudarse a 
Dubái y saltar a su escena tecnológica, 
pasó rápidamente de ser voluntaria a 
organizar grandes eventos tecnológicos. 
En poco tiempo, fue cofundadora de 
“Global Startup Ecosystem”, una red y 
organizadora de conferencias.

Ntim, cuya hija de 1 año y medio 
de edad la acompaña a presentaciones 
en conferencias internacionales, dice: 
“No vemos a muchas madres en la 
industria de la tecnología obteniendo el 

reconocimiento de compañías realmente 
geniales e innovadoras. Ese es mi 
mensaje, realmente creer que puedes 
ser madre, esposa y emprendedora que 
hace grandes cosas en todo el mundo”.

Encontrar tu camino
Gayatri Datar es cofundadora y 

directora ejecutiva de EarthEnable, 
que vende pisos naturales y asequibles 
en Ruanda, donde el 80 por ciento de 
la gente vive en casas con suelo de 
tierra. Surgió de una clase de la escuela 
de negocios de Stanford donde los 
estudiantes diseñan proyectos para 
combatir la pobreza extrema.

“No es el camino que esperaba”, 
dice Datar, que planeaba regresar a la 
consultoría de negocios internacionales, 
“pero los pisos de tierra enferman a la 

Un ajetreado mercado callejero en Rangoon (Birmania). La empresaria estadounidense de origen haitiano Christine Souffrant Ntim creó un directorio de 
internet para animar a los turistas a ir a los vendedores callejeros en grandes ciudades. (© Alamy)
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gente, y nos obsesionamos con encontrar 
un piso más barato que el cemento”.

EarthEnable sella la arena y la 
arcilla comprimidas con un aceite que se 
endurece y forma una resina. Los pisos 
cuestan 60 dólares. “Tenemos que ser 
increíblemente eficientes para mantener 
los precios bajos y descubrir un modelo 
de negocio que funcione” para Ruanda y 
otros países.

“Caí en esto. No tenía pensamientos 
ni ideas emprendedoras”, dice Datar. “Mi 
consejo es: ¿Qué se puede perder al darle 
una oportunidad a [tu idea]? El lado 
positivo es muy grande. Si se pueden 
eliminar los pisos de tierra, más de mil 
millones de personas estarán mejor”.

Convencer a pacientes
Giffin Daughtridge es cofundador 

y director ejecutivo de UrSure Inc., 
que comercializa pruebas de orina para 
supervisar que el paciente esté tomando 
los medicamentos para prevenir la 
infección de VIH. Está operando UrSure 
en el Laboratorio de Innovación de 
Harvard después de haber obtenido un 
título en medicina de la Universidad de 
Pensilvania y una maestría de la Escuela 
de Gobierno Kennedy de Harvard.

A lo largo de su escolarización y 

principios de su carrera, se interesó 
en ayudar a los pacientes en riesgo a 
prevenir infecciones o enfermedades. Al 
participar en un programa Fulbright 
en Bogotá (Colombia), Daughtridge 
ayudó a trabajadoras sexuales a 
vacunarse contra la hepatitis B. Y más 
tarde, cuando aún era estudiante de 
medicina, Daughtridge cofundó una 
clínica de VIH en Filadelfia que se 
enfocaba en convencer a los pacientes 

para que tomaran un régimen diario 
de medicamentos para prevenir 
infecciones.

Su negocio lleva este esfuerzo un paso 
más allá. UrSure informa a los médicos 
si los pacientes toman el medicamento. 
A continuación, la empresa debe 
convencer a las aseguradoras de que 
paguen por las pruebas regulares e 
indoloras.

“Si tienes una idea que te 
entusiasma, decídete y explórala. 

Es increíble la forma en que hay 
personas dispuestas a contribuir y 

ayudar a emprendimientos emergentes.

Tu no sabrás todas las respuestas, 
pero alguien sí que las tendrá”

– Giffin Daughtridge

Gayatri Datar con un joven ayudante instalan un suelo en Musenyi (Ruanda). (EarthEnable)
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El esfuerzo mundial para poner fin al VIH/SIDA 
está dando frutos. Por primera vez, nuevos datos 
muestran disminuciones significativas en los nuevos 
diagnósticos de VIH entre las adolescentes y las 
mujeres jóvenes.

“Estamos en un momento sin precedentes en la 
respuesta mundial al VIH/SIDA”, dijo la Dra. Deborah 
Birx, coordinadora mundial de Estados Unidos para el 
SIDA con el Plan de Emergencia del Presidente para 
el Alivio del SIDA (PEPFAR) en el Departamento de 
Estado de Estados Unidos.

“Nuestros últimos resultados muestran claramente 
el notable impacto de los esfuerzos acelerados de 
PEPFAR en la prevención y tratamiento del VIH”, 
dijo Birx el 30 de noviembre, día anterior al Día 
Mundial del SIDA 2017.

PEPFAR se creó en 2003 originalmente para 
prestar servicios vitales en los países más afectados por 
el VIH/SIDA. Hoy en día, PEPFAR está controlando 
la pandemia por medio de programas en 60 países.

Los resultados más recientes evidencian máximos 
históricos en la prevención y el tratamiento del VIH:

Los últimos hallazgos se suman a los 
impresionantes resultados de PEPFAR publicados 
anteriormente: las nuevas infecciones infantiles de 
VIH han disminuido en casi un 70 por ciento desde 
el año 2000 y, por primera vez, las tasas de infección 
de adultos están disminuyendo en más de la mitad en 
algunos países africanos clave.

Pero persisten los desafíos, como es el llegar a las 
poblaciones de alto riesgo, que representan el 45 por 
ciento de las nuevas infecciones de VIH. Entre estas 
se incluyen las personas que se inyectan drogas, los 
reclusos, los trabajadores sexuales y los hombres que 
tienen relaciones sexuales con hombres. PEPFAR 
continúa apoyando a estos grupos de riesgo a través 
de su “Fondo para el Desafío de Poblaciones Clave”.

La tuberculosis continúa siendo la principal causa 
de muerte entre las personas que viven con VIH. 
Representó una de cada tres muertes relacionadas 
con el SIDA en 2015. Los programas de PEPFAR 
continúan combatiendo este problema examinando a 
las personas portadoras de VIH para saber si tienen 
tuberculosis.

Birx dijo que las “inversiones que hace PEPFAR 
basadas en datos y rentables en los costos están 
impulsando el progreso hacia el control y, en última 
instancia, la eliminación de la pandemia del VIH/
SIDA”.cordando a aquellos que han muerto de SIDA.

Estamos más cerca que nunca de poner fin al 
VIH/SIDA este Día Mundial del SIDA



SECCIón de prensa y cultura
embajada de los estados unidos
casilla 425
la paz, bolivia

Inspira: 
https://youtu.be/8mQPs7J_Na0

Día de voluntariado Fuller: 
https://youtu.be/DqUzZVPnOmY

siguenos en

Por primera vez en la historia moderna 
el mundo tiene la oportunidad de “cambiar 
el propio curso de la pandemia del VIH, al 
controlarlo de hecho sin una vacuna o una 
curación”, según un informe reciente en 
Estados Unidos sobre el alivio del VIH/
SIDA. “Queremos mirar atrás juntos y 
reconocer que fue aquí, en este punto en 
el tiempo, que nuestro acelerado enfoque 
nos condujo a un mundo libre de VIH/
SIDA”, dijo el secretario de Estado Rex 
Tillerson al presentar la “Estrategia para 
acelerar el control de la epidemia del 
VIH/SIDA (2017-2020)” que es parte del 
Plan de emergencia del presidente para el 
alivio del SIDA (PEPFAR). Cinco países 
africanos: Lesoto, Malawi, Suazilandia, 
Zambia y Zimbabue, están a punto de 
controlar la epidemia del VIH, según el 
informe de PEPFAR. Lograr el control 

supone que las personas con VIH sean 
examinadas temprano en su infección y de 
inmediato comiencen su tratamiento, y así 
el virus llegará a ser suprimido en su flujo 
sanguíneo, lo que disminuirá a partir de ese 
punto el contagio del VIH en la población. 
No hace mucho tiempo eso habría parecido 
algo imposible de lograr en esos países. 
Cinco países africanos: Lesoto, Malawi, 
Suazilandia, Zambia y Zimbabue, están a 
punto de controlar la epidemia del VIH, 
según el informe de PEPFAR. Lograr el 
control supone que las personas con VIH 
sean examinadas temprano en su infección 
y de inmediato comiencen su tratamiento, 
y así el virus llegará a ser suprimido en 
su flujo sanguíneo, lo que disminuirá a 
partir de ese punto el contagio del VIH en 
la población. No hace mucho tiempo eso 
habría parecido algo imposible de lograr 

en esos países.Estados Unidos, por medio 
de PEPFAR, trabajará con el Programa 
Conjunto de las Naciones Unidas sobre el 
VIH/SIDA para lograr alrededor del año 
2020 lo que se denomina el “Marco 90-90-
90”:
   •	 90 por ciento de personas contagiadas 

con VIH tendrán un diagnóstico.
   •	 90 por ciento de las personas 

diagnosticadas recibirán tratamiento 
antiretroviral.

    •	90 por ciento de quienes reciban 
tratamiento antiretroviral tendrá el 
virus suprimido.
PEPFAR también seguirá invirtiendo 

en más de 50 países para mantener las 
pruebas y los tratamientos que salvan 
vidas así como en el aumento de servicios 
para los niños que han perdido a uno de 
sus padres o a su cuidador a causa del 
VIH/SIDA. “Nuestro apoyo, y nuestro 
compromiso, es inquebrantable cuando 
trabajamos juntos para controlar, y 
finalmente acabar con esta pandemia, de 
una vez por todas”, dijo Tillerson.


